
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 

5 класс (4-ая четверть) 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Кол-во 

часов 

Дата проведения 

Примечания 
план 

факт 

5 а 5 б 

IV ЧЕТВЕРТЬ 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (футбол) 9 часов 

53 
История развития футбола. Передвижение игрока, удары по 

мячу.  Техника безопасности при игре в футбол. 
1 

1 нед апр 

06.04 06.04 
 

54 
Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча 

подошвой. Эстафета с элементами футбола. 
1 08.04 10.04 

 

55 

Удары по мячу. Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Игра в футбол по упрощенным 

правилам 

1 

2 нед апр 

13.04 13.04 

 

56 

Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней 

частью подъема. Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам. 

1 15.04 17.04 

 

57 

Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. Ведение мяча по 

прямой с изменением направления движения. Игра в мини-

футбол. 

1 
3 нед апр 

20.04 20.04 

 

58 Ведение с изменением скорости. 1 22.04 24.04  

59 

Ведение мяча с изменением скорости ведения без 

сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. 

Удары после остановки. Игра в футбол. 

1 
4 нед апр 

27.04 27.04 

 

60 
Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол.   
1 29.04 08.05 

 

61 

Ведение мяча по прямой с изменением направления 

движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в 

футбол. 

1 
5 нед апр 

1 нед мая 

 
06.05 15.05 

 

Спортивные игры. Региональный компонент. Лапта. 4 часа. 

62 Национальная игра «Лапта». Правила игры. 1 2 нед мая 13.05 18.05  

63 Национальная игра «Лапта». Ловля и передача мяча 1 
3 нед мая 

18.05 22.05  

64 Национальная игра «Лапта». Перемещения игрока 1 20.05 29.05  

65 Национальная игра «Лапта». Удары по мячу 1 4 нед мая 27.05 29.05  

 


